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PICADAS DE INSECTOS 
 

 
Gravidade 
 
Algumas pessoas são muito sensíveis a picadas de insetos e podem correr risco de vida se não forem 
imediantamente atendidas. Pessoas alérgicas podem sofrer reações graves.  
 
 
O que fazer 
 
Retire o "ferrão" do inseto. Pressione o local. Aplique gelo ou lave em água fria. Procure socorro médico. 
 
 
 
Picadas de escorpião, centopeias e aranhas 
 
 
O que fazer 
 
Procure um médico imediatamente. Na ausência ou falta do médico, aplique o soro específico, se possível dentro da 
primeira hora da mordida. Coloque compressa de álcool sobre o local da picada. Aplique também gelo ou compressas 
frias. Mantenha a vítima em repouso.  
 
 
 
Picadas de abelha e vespa 
 
 
O que fazer  
 
Humedecer a picada com desinfectante. Se o inchaço for muito grande ou se produzirem problemas respiratórios ou 
cardíacos (caso que sucede raras vezes) o médico deverá ser chamado. 
 
 
 
Picadas de carrapato 
 
 
O que fazer 
 
Ao picar ele fica preso, pelo que se deve esfregar com petróleo ou azeite até se soltar. Se nao, "desenrosca-se" em 
sentido contrário ao dos ponteiros do relógio. 
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